
DE VERKOPENDE
FAMILIE HAD 90 JAAR

IN HET PAND GEWOOND 
EN ZOCHT KOPERS 
DIE HET ZOUDEN 

RESPECTEREN. 
LATEN CAROLINE EN 
HENK NOU DOL ZIJN 

OP RECYCLEN.
styling SHARON ROEST  | fotografie CAROLINE MARTINOT  | tekst EVELINE STOEL

> Van gerecyclede petflessen gemaakte keuken Kvik. Muurverf Eucalyptusgrijs en Bright Brass (op kopse kant) van Praxis. 
Aanrechtblad en wandplanken zelfgemaakt, tegels Tegeldump, kraan Pyramis, zeepdispenser de Bijenkorf. Wandlamp Qazqa. 

Koelkast Smeg. Glazen Casa, mokken HKliving. Fles en bord Intratuin, borden en kommen Tokyo Design. Kunstwerk  
Caroline Martinot.Poef Kwantum. Lamp zelfgemaakt van een landmeterstatief en de kap van een industriële Russische lamp. 

Snijplanken Dille & Kamille, zwart dienblad H&M, houten decoratie kringloop.
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Een huis met twee gezichten 
noemt Caroline Martinot het 
pand dat zij en haar vriend 
Henk in 2020 betrokken. De 
bovenste twee verdiepingen 

ademen de sfeer van bouwjaar 1900, door 
de ornamenten, schouwen en hoge plafonds. 
Maar de begane grond werd in 1930  
‘gemoderniseerd’. Caroline: ‘De familie die het 
huis destijds betrok woonde boven en had op 
de begane grond een fotozaak. Dat sprak mij 
als fotograaf meteen aan. Na 90 jaar vertrok de 
laatste nazaat. Zij vond verkopen emotioneel 
en zou het jammer hebben gevonden als wij 
rigoureus wilden verbouwen, maar dat waren 
we absoluut niet van plan. Ik ben een sucker 
voor oude huizen. Al zet je geen meubels in 
dit pand, dan nog is het leuk.’

Keukenkleuren
Hiervóór woonde het stel in een industriële 
loft in een voormalige school. ‘Prachtig, maar 
ik gebruik mijn huis als fotolocatie en tijdens 
de coronalockdown werkte Henk ook thuis. 
We kregen behoefte aan een andere indeling 
én aan meer zonlicht. Dit huis voldeed aan 
alle eisen. Het is een wirwar van kamers, heeft 
sfeer en we lopen elkaar niet voor de voeten.’
Het pand had al dubbel glas, een elektrische 
boiler en zonnepanelen, maar was nog lang 
niet bij de tijd. Caroline en Henk isoleerden de 
vloeren en werkten daarnaast vele opdek-
stopcontacten en zichtbare elektrabuizen weg. 

Esthetische ingrepen, die het karakter van 
het huis niet aantastten. ‘Alleen de keuken 
werd ingrijpend aangepakt’, vertelt Caroline. 
‘Die was sinds de jaren dertig niet vernieuwd. 
Ik houd van recyclen, maar de vloerbalken 
waren rot en het granito aanrecht was 
kapot. Daar moest iets gebeuren. We braken 
een muur door en plaatsten er een nieuwe 
keuken. Het keukenblad maakten we zelf, 
van een marmeren Marktplaats-aanrecht 
gecombineerd met hout van een grote oude 
kast die hier nog stond. Vervolgens heb ik 
het kleurenschema in de rest van het huis 
afgestemd op dat van de keuken.’

Handige Henk
Dat bleek een gouden zet: hierdoor voelen de 
begane grond en de verdiepingen erboven 
als één geheel. ‘Ik heb goed gekeken naar de 
bestaande situatie’, vertelt Caroline. ‘Zo was 
het ornamentplafond op de eerste verdieping 
leidend bij de kleurverdeling daar. Ik wilde het 
laten opvallen en heb er daarom een soort 
lijst omheen geschilderd in iets donkerder 
groen dan beneden. De contrastkleuren oker > Bureau zelfgemaakt van 

een multiplex opdekdeur en 
een industrieel onderstel, 
plank erboven zelfgemaakt 

van oud hout uit huis. Leren 
dragers Stoer Metaal, vintage 

lamp Lamplord, kunstwerk 
Etsy. Blik, schaaltje en 

camera’s vintage, computer 
iMac. Mok HKliving. 
Bureaustoel Sedo van 

IDWorkspace.

De bewoners
WIE Caroline Martinot (55, interieur- en portretfotograaf) en  
Henk Rikken (64, docent bedrijfseconomie)
ONLINE cmartinot-fotografie.nl, @cmartinot, @martinotfotografie 
WAT een samengevoegde boven- en benedenwoning uit 1900 van 216 m²
WAAR Utrecht, sinds 2020
WOONSMAAK ‘Eclectisch. We hebben van alles bij elkaar gescharreld’
BIJZONDER Met slim kleurgebruik is eenheid gebracht in twee totaal 
verschillende (ver)bouwstijlen

“Mijn bureau staat in de 
ruimte waar vroeger  
pasfoto’s werden geschoten” 

WOONIDEE 
Bij verbouwingen van oude huizen 

komen vaak mooie, originele planken 
tevoorschijn. Zonde om weg te gooien. 

Door ze op of in dragers te leggen,  
upcycle je ze tot handige wandplanken.
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< Kruk Vivre. Kunstwerkje in kast 
tweedehands. Pot en vaas linker kast en  
pot middelste kast Intratuin. Kerkelijk 
voetenbankje gekregen van Carolines 
moeder. Boeddhabeeld van een markt, vaas 
Kwantum. Roze kussens Intratuin, blauwe 
kussens zelf laten bekleden. Muurverf 
Eucalyptusgrijs van Praxis. Overig 
onbekend. 

< Het pand telt drie verdiepingen en een zolder 
(niet zichtbaar op de foto).

 Eettafel van gerecyclede wagondelen in 
opdracht gemaakt door Iron and Wood, stoelen 
Henders & Hazel. Vaas Intratuin, schalen uit  
een Marokkaanse winkel die niet meer bestaat. 
Vintage kast en industriële bak Vivre, lamp 
Mushroom van BePureHome. Kop en plant 
gekregen. Muurverf Eucalyptusgrijs van Praxis. 
Gordijnen van vorige bewoners. Overig 
onbekend.

WOONIDEE 
Maatwerkkasten ogen minder massief wanneer 

niet overal deuren zijn geplaatst. Gebruik ook de 
kopse kant: hierin kun je handige lades (laten) 

maken, bijvoorbeeld voor sleutels, handschoenen 
en fietslampjes.

en roestroze zijn afgekeken van het glas in 
lood in de en suite deuren. Alle verf komt 
gewoon van de bouwmarkt. Daarmee heb ik 
weleens een misser gemaakt, maar ja, als het 
niet werkt, schilder je er zo weer overheen.’
Een andere constante is het hergebruik van 
oude meubels en materialen. Caroline en 
Henk houden van vintage en van zelfbedachte 
woonoplossingen. ‘Bijna alles wat ik bedenk, 
kan Henk maken. Gelukkig maar, anders 
hadden we nooit zo’n huis gekocht. Ik ben 
van de kleuren en de aankleding, Henk doet 
het praktische deel. Zo maakte hij voor zijn 
‘Zoom-kamertje’ van één deur twee klap-
deuren, omdat dat minder ruimte inneemt, 
en heeft hij eigenhandig de slaapkamertrap 
verplaatst en getimmerd, omdat de originele 
trap te steil was. Dat was een Pippi Langkous-
moment: hij had het nog nooit gedaan, maar 
dacht dat hij het wel kon. En inderdaad. Zijn 
trap maakt de hele etage moderner.’

Voortborduren
Carolines bureau staat in de ruimte waar de 
fotozaakeigenaar vroeger pasfoto’s schoot. 
De bruine muur daar ‘erfde’ ze. ‘Ik vond het 
een mooie kleur en heb hem laten zitten. Het 
bureau dat Henk voor me bouwde, met een 
vintage industrieel onderstel, past er prima. 
Die combinatie van oud en nieuw, en van 
voorborduren op wat er al was, past bij ons. 
En volgens mij ook bij dit huis.’

< Foto Caroline Martinot, 
afgedrukt door Ixxi. Overig 
onbekend.
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Een in onbruik 
geraakt rookkanaal 

kan een vervelend tochtgat 
worden. Van het hout van een 

achtergelaten kast maakte Henk 
een luik op maat, waarachter 
hij isolatiemateriaal stopte. 

Vaarwel kou en  
spinnenwebben.
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“Het keukenblad maakten we van een 
marmeren Marktplaats-aanrecht en het 
hout van een kast die hier nog stond” 

 Keuken Kvik, aanrechtblad en wandplanken zelfgemaakt, tegels Tegeldump. Kraan Pyramis, zeepdispenser de Bijenkorf. Wandlamp Qazqa.
Koelkast Smeg. Mokken HKliving, fles en bord Intratuin, borden en kommen Tokyo Design. Afzuigkap Klarstein, pan Le Creuset. 
Snijplanken Dille & Kamille, zwart dienblad H&M, houten decoratie kringloop.

> Gele muurverf Zwoel, blauwgroene muurverf Zuil van Praxis. Relaxfauteuils en suède kleed van Goossens, kussens H&M Home. Marmeren 
bijzettafel vintage. Pot op schouw Polspotten, vaas gekregen. Gordijnen Hema. Vintage bijzettafel Marktplaats. Houten parketvloer gelegd 
door Henk, van een partij hout van een vloerenzaak die ermee opgehouden is.
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“De trap verplaatsen was een Pippi  
Langkous-moment: Henk had het nog nooit 

gedaan, maar dacht dat hij het wel kon”

 Muurkleur Zuil van Praxis. Spullen in linker kast vintage, gekregen en via Marktplaats. Oosterse bronzen handen in rechter 
kast van Henk, vrouwentorso gekocht in Cuba. Jaren 70-glazen ganglamp vintage. Blauwe stoel gevonden in een container en 
opnieuw laten bekleden. Houten parketvloer in woonkamer gelegd door Henk van een partij hout van een vloerenzaak die 
ermee opgehouden is, houten parketvloer in hal origineel, eiken trap zelfgebouwd.

> Tafelblad zelf op maat gezaagd, onderstel online gekocht, stoelen Marktplaats, kleed The Souks. Hanglamp Mamsell van 
Westwing. Vaas uit een winkel die niet meer bestaat. Kan en vaas op schouw en glazen decoratieobject Polspotten. 
Zonnespiegel Maisons du Monde, metalen bijzettafel Vint, plantenpot Intratuin.

WOONIDEE 
Overdaad schaadt, maar toch zie je aan  

ornamentenplafonds vaak kroonluchters hangen. 
Past een kroonluchter niet bij je woonstijl, kies 
dan voor een tijdloze lampionlamp als rustige 
tegenhanger voor het gedecoreerde plafond.
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“Bijna alles wat ik bedenk, kan  
Henk maken. Gelukkig maar, anders 
hadden we nooit zo’n huis gekocht”

 Kerkstoel van de kringloop, kussen Sklum, kruk vintage, pot en plant Intratuin. Visgraatvloer gelegd door Henk, marmerlook-behang 
lambrisering Hornbach. De jaren 30-lamp hing al in het huis.

> Vloerkleed tweedehands, wandlamp met zelf beschilderde kap Ikea, behang Karwei. Steigerhouten bed zelfgemaakt, beddengoed  
Marc O’Polo. Metalen nachtkastje twintig jaar geleden gekocht bij Xenos, parelmoeren doosje gekregen.
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Omdat de  
benedenverdieping intensief 
wordt gebruikt, is hier een 

pvc-vloer gelegd. Die vergt weinig 
onderhoud en gaat lang mee. De 

overige, originele en nieuwe 
houten vloeren werden 

geïsoleerd.
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